Cuisine Centrale de Boulazac

Menu Scolaire Septembre 2016

mardi, 6 septembre

mercredi, 7 septembre

jeudi, 8 septembre

vendredi, 9 septembre

lundi, 5 septembre
Soupe de tomates (F)

Salade Piémontaise (F)

Salade de riz (F)

Betteraves rouges ©

Carottes rapées au Gouda (F)

Paella (F)

Escalope de Porc (F)

Réti de Boeuf (F)

Tagliatelle au Saumon (PM)

Ratatouille (PM)

Poélée de légumes (PM)

Gigot d’Agneau a la Provencale (F)

Poélée de céréales aux petits légumes (PM)

Fromage Espagnol

Bleu (F)

Tarte aux pommes (S)

Melon Vert (F)

Fromage blanc a I'abricot (F)

Raisins (F)

Yaourt Vanille (F)

lundi, 12 septembre

mardi, 13 septembre

' mercredi, 14 septembre '

jeudi, 15 septembre

vendredi, 16 septembre

Radis Beurre (F)

Taboulé (PM)

Salade de Tomates (F)

Salade de Coquillettes au Fromage (F)

Courgettes rapées 3 la créme de Coriande

Chipolatas (F)

Fiilet de Lieu a la Provencale (PM)

Sauté de Porc aux Olives (F) Euf 3 |a Florentine Escalope de Dinde (F)
Farfalles (Eprard) Lentilles (PM) Duo Haricots verts & Haricots beurre (PM) Riz
Ste Maure de Tourraine (F) Mimolette (F)
Yaourt Aromatisé (f) Prunes (F) Petit suisse sucré (F) Timbaline vanille chocolat (G) Melon (F)
jeudi, 22 septembre vendredi, 23 septembre

lundi, 19 septembre

mardi, 20 septembre

i mercredi, 21 septembre |

Pizza Royale (S)

Radis Noir Vinaigrette (F)

Salade de Blé, Tomate & Concombre (F)

Péche au Thon (PM)

Salade d'endives, Bleu & Noix (F)

Brochette de Volaille (F)

Filet de Hoki aux Herbes (PM)

Tomate farcie (F)

Réti de Veau (F)

Lapin a la Moutarde (F)

Carottes Braisées (F)

Purée Dubarry (PM) :
i Tomate Provencale (F) Riz Flagealets (PM)
Cantal (F) Brillat Savarin (F)
Raisins (F) Faisselle (F) Yaourt Aromatisé (F) Mousse au chocolat (F) Ananas (F)
vendredi, 30 septembre

lundi, 26 septembre

mardi, 27 septembre

- mercredi, 28 septembre .}/

jeudi, 29 septembre

Salade de Lentilles aux Pommes (F)

Melon (F) Crépe au Fromage (S) Salade de Tomates & Mais (F) Salade de Haricots verts (F)
Pilaw d'Agneau Mamours (F) Poulet RGti (F) Escalope de veau aux champignons (F) Moules (PM) Omelette aux Lardons (F)
Semoule Curry de Carottes et Brocoli (PM) Purée de Courgettes BIO (F) Frites (F) Salade verte (F)
Roquefort (F) Saint-Paulin (F) Livarot (F)
Poire (F)

Yaourt Aromatisé (f)

Prunes (F)

Créme Dessert Vanille (F)

Fromage blanc au coulis de fruits rouges (F)

lundi, 3 octobre

mardi, 4 octobre

o mercrecll,Sochobre )

jeudi, 6 octobre

vendredi, 7 octobre

Avocat (F)

Betteraves rapées aux pommes
et gouda (F)

Taboulé (PM)

Macédoine de légumes (PM)

Chou rouge rapé (F)

Blanquette de lapin aux champignons

Riz

Gratin de Brotule a la courgette (PM)

CEuf a la crécy (PM)

Sauté de Dinde au romarin (F)

Steak haché (F)

Chou-fleur (PM)

Purée de Pomme de terre (F)

Petit Louis (F)

Petit suisse sucré (F)

Raisin noir (F)

Péche (F)

Crépe au chocolat (F)

Yaourt Aromatisé (F)

(F) = Produits frais

S) = Produits surgelés

(PM) = Préparation Maison

(B) = Boites, Conserves

Pdt = Pommes de terre

o Ces menus sont confectionnés selon le Programme National Nutrition Santé
(adresse du site internet : www.mangerbouger.fr), et sous le contrdle d'une diététicienne afin de garantir I'équilibre alimentaire

des enfants
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